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Los terrenos donde hoy es el barrio Campo Mar antes 
llamado “Carisalao” o “Villa del Mar”, el barrio Laureles y los 
sectores aledaños eran tierras de Magdaleno Mendoza, 
Manuel Espinosa y Los Vellojín. Los barrios La Granja, Miramar 
y Los Paticos, se hacen en terrenos de los hijos de Garcés y la 
Familia Ortega.  

Algunas fuentes afirman que los terrenos cercanos a Puerto 
Rey pertenecieron a Felipe Agámez quien los abandono, luego 
de varios años pasan de alguna forma a una petrolera 
norteamericana y terminan en poder de Corpourabá, luego a 
principios de los años 90 algunas familias ocupan parte de los 
predios y forman lo que hoy es El Minuto y Galilea. 

Ya en el siglo XXI, los sembrados de coco (coqueras) de 
los Valderrama se lotearon para construir los barrios El 
Deportista, El Deportivo, Acevedo llamado en una época 
“Chapundún”, San Agustín, Nueva Esperanza y 7 de Agosto. 

  

Calles Barrio San 
Agustín 

Calles Barrio Prado 
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En la segunda década del siglo XXI Los barrios Villa Diana, Las Torres de la Inmaculada y 
Altos de San Lorenzo se ubican sobre lo que era la pista de aterrizaje (ya entonces en desuso 
total), son los únicos barrios construidos con apartamentos y en altura, a manera de 
urbanizaciones. 

En el momento de finalizar esta investigación (dic 2022) la expansión urbana se sigue 
dando, pues el casco urbano cuenta con espacio para más barrios y se observan diversos 
terrenos a la venta (loteados o para lotear) y es seguro que los puertos y las autopistas 4G 
traerán nuevas oleadas de gente.  

 

Calles Barrio La 
Granja 

Calles Barrio 
Miramar 

Playas Barrio 
Campomar 

Placa polideportiva 
atardecer 
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Parque La Manito  
Barrio Las Marías 

Calles Barrio  
Las Delicias 

Barrio Las Torres de la 
Inmaculada y San 
Lorenzo-Cortesía 

Secretaría de 
Desarrollo Económico 
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Corregimientos y veredas 

Respecto a los corregimientos y veredas encontramos que Buenos Aires, Guadual, 
Naranjitas, El Carmelo, La Candelaria, Santa Fe de las Platas y La Trinidad, están ubicados sobre 
grandes llanuras donde predomina la Ganadería, también encontramos ciénagas de diversos 
tamaños, cultivos de Teka, Eucalipto y Maracuyá, a su vez, se conservan algunos reductos de 
fauna silvestre cerca de los ríos y ciénagas. El paisaje común que se observa, es de extensas 
fincas con ganado, aves, ciénagas y algunos pocos árboles gigantescos que parecen 
congelados en el tiempo. 

Corregimiento   
Naranjitas 

Tradición Musical 
Sinuana 

Corregimiento  
El Carmelo 
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A nivel socio-cultural, también encontramos la misma base multicultural de afros, paisas 
y campesinos sinuanos, estos últimos, predominan en los corregimientos tanto en cantidad 
como en las tradiciones culturales, predominando la música sabanera, la gastronomía sinuana 
y las formas de vestir que para los hombres consiste en pantalones, camisa de botones, y 
sombrero vueltiao, mientras para las mujeres en faldas de colores vivos y blusas de manga 
corta, se usan botas y chanclas.  

Paisaje 
 Corregimiento Pajillal 

Paisaje de los 
corregimientos 

Taller de Memoria 
Corregimiento La 

Candelaria. Dic 2020 
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Por otro lado, el corregimiento de Pajillal posee otro tipo de geografía y usos del 
territorio, pues está ubicado entre el casco urbano y el resto de corregimientos y sobre las 
estribaciones de la serranía de Abibe, presentando terrenos irregulares y más altos, usados en 
parte para la agricultura, en este corregimiento se encuentra ubicado el resguardo Indígena 
del Canime.  

Buenos Aires: Calabozo, La Unión, Las Parcelas, Pelayo, Plan Parejo, Trementino, 
Trementino Abajo. 

Guadual: Boca al revés, Campanito Central, Boca de campanito, El Pichón, El Porvenir, 
El Tambo, Guadual del Medio, La Mesa, Mulatico Nueva Estrella, Platas Arriba (Nueva 
Esperanza), El Tigre (caserío), Pueblo Chino (caserío), Dios es amor, La Ilusión, y Nuevo 
Horizonte,  

Naranjitas: Arenosa Naranjitas, Guadual Abajo, La Rosita, La Vejez, Las Lanas y el Cairo 
(caserío). 

El Carmelo: Aguas Vivas, Arenosa el Carmelo, El Cuadrito, Garrapata, Holanda, Marsella, 
San José de Pueblo Chino, San José del Carmelo, El Inglesito y El Sinaí. 

La Candelaria: Casa Nueva, Chinchorro, Holandita, La Atoyosa, Las Patillas, Pangola, 
Kilometro 20, Siete Hermanas, El Yeso, Paraíso y Los Ángeles.  
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Santa Fe de las Platas: El Bonguito, El Guasimo, El Volcán, Platas del medio, El 
Volcancito. 

La Trinidad: Cruz de Guayabo, El Caucho (comunidad Indígena), El Cedro, La Ceiba 
(comunidad Indígena), Los Cajones, San Carlos, San Juancito Vijao, Nuevo Canime (comunidad 
Indígena), y Caobal (caserío). 

Pajillal: Alto Pajillal, Bajo Grande, Bajo La Arenosa, Cerro Las Lajas, Coco del Medio, Coco 
km 10, El Canime (Resguardo Indígena), El Guáimaro, El Socorro, Las Pavitas, Nueva Estrella y 
las Tinas. La Barrancuda (suburbano), Nueva Jerusalén (suburbano). 

  

Represa vía hacia 
Corregimiento 

 El Carmelo 

Camino hacia el Diapiro 
de Lodo de Santa Fe de 

las Platas 

Nueva Jerusalén 
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Fundadores del Corregimiento Santa fe de las Platas  
Cortesía José Luis David M. 
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Fundadores Corregimiento  Naranjitas. 
Cortesía A.P. Julio Manuel Mercado Olea 
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IDENTIDAD Y PATRIMONIO 
CULTURAL 
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Recordemos que Arboletes es 
un municipio joven con apenas algo 
más de cien años, y que fue fundado 
por comunidades afros y campesinos 
sinuanos descendientes de los 
indígenas Zenues (comunidades que 
históricamente vivieron en 
resistencia) y no por colonos  
españoles, esto indica que son las 
familias fundadoras y las primeras 
generaciones de nativos quienes 
marcan las formas físicas y las 
maneras socio-culturales de 
adaptarse, establecerse, convivir y 
prosperar, en un ambiente aislado, 
selvático, rico en recursos pero algo 
hostil para vivir.  

A la combinación inicial de estos dos grupos humanos totalmente diferentes entre sí, 
tanto genética como socio-culturalmente, se le suman posteriormente familias chocoanas, 
cordobesas, paisas y unas pocas de origen turco. 

Diversidad 
Arboletera  

Fotografía: Cortesía  
Álvaro Adams 

Encuentro estudiantil en 
Rio Jobo marzo de 

2007- 
Fotografía:Cortesía  

 
Álvaro Adams
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La multiculturalidad expuesta, representa una suma de 
formas distintas de ver el mundo y en el caso de este territorio que 
estuvo relativamente aislado por muchos años, este bagaje cultural 
se convierte en una herramienta muy importante pues multiplica 
las posibilidades de soluciones creativas a los problemas 
cotidianos, puesto que cada grupo humano de los mencionados en 
el párrafo anterior ofrece soluciones (opciones) diferentes, esta 
característica aumenta los conocimientos, las técnicas y dinamiza 
la cultura en las áreas culinarias, artísticas y lingüísticas. 

El Arboletero o Arboletino es una persona inteligente, 
creativa, alegre, cálida, conversadora, de trato respetuoso con los 
demás, saludables y longevos; su relación con la familia y el 
territorio es estrecha, la buena y larga vida de las personas permite 
que los habitantes adultos de los corregimientos y los barrios del 
casco urbano, conozcan la memoria oral respecto a las familias 
fundadoras y protagonistas de la consolidación comunitaria, los 
personajes representativos, las temporalidades, la historia de sus 
barrios, los nombres locales de los animales, árboles y plantas 
(muchos de ellos nombres indígenas), así como, los hitos 
geográficos y lugares importantes. 

Arboletinos años 80- 
Fotografía:Cortesía  

Edgar Arroyave 

Familia Barón Salgado  
fundadores de los Paticos 

Fotografía:Cortesía 
 Archivo Familiar 
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Cada modo de vida articula de una manera distinta los conceptos de tiempo y espacio, en ese 
sentido, los habitantes de Arboletes mantienen el significado tradicional del territorio, de manera 
que, los habitantes de los corregimientos se refieren al casco urbano como “el pueblo”, mientras, 
los habitantes de los barrios de casco urbano le llaman “el pueblo” a lo que podríamos denominar 

como el centro histórico (la zona comercial y turística ubicada en los alrededores del parque 
principal). 

Las tradiciones culturales que más 
se destacan actualmente (2022) el casco 
urbano, están relacionadas con los Afros 
bolivarenses (Cartagena, Barú, San 
Bernardo del Viento, San Onofre y otros) y 
los chocoanos, en ese sentido, 
predominan sus festividades sociales y 
religiosas, música, estéticas, las familias, 
personajes e hitos históricos destacados 
por la tradición oral, los deportistas, los 

nombres de las instalaciones públicas de todo nivel, las casas (técnicas de construcción), los 
murales, sus costumbres sociales relacionadas a la familia, los usos del cuerpo y los usos del 
tiempo; sin embargo, en el tema gastronómico predominan las técnicas, recetas e 
ingredientes culinarios de los campesinos sinuanos, así como, su uso de las plantas 
medicinales.  

Festividades 
Fotografía:  Cortesía  

Casa de la Cultura 

Pilanderas 1984 
Fotografía: Cortesia 

 Edgar Arroyave 
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También en los deportes se mantiene especial el interés por 
el boxeo (coliseo), el beisbol (diamante) y más recientemente 
por el fútbol. En las artes, encontramos que se destacan las 
músicas, los instrumentos, los bailes Afros, así como, sus 
cultores, escritores, poetas y literatos.  

Los paisas han aportado culturalmente en la gastronomía 
con algunas recetas, ingredientes y productos, también han 
marcado algunas modas personales y estéticas urbanas, así 
como, han sumado algunas palabras y significados al lenguaje 
local. Debemos anotar, que en general los paisas son vistos por 
los nativos como personas emprendedoras que buscan el 
Progreso. Mientras tanto, en los corregimientos la identidad 
cultural es distinta, allí predominan los campesinos sinuanos y 
por ende sus tradiciones, fiestas, música (vallenato, décima, 
fandango), gastronomía, agricultura, uso medicinal de plantas.  

La multiculturalidad de Arboletes también se observa en su 
diversidad genética, pues se conservan las características 
físicas del negro, el indígena zenú y el paisa; también resalta su 
diversidad musical pues se escucha el bullerengue, la 
champeta, el vallenato, la salsa, el bolero y en algunos 

Primer cuadrilátero  
de Boxeo años 80 

Fotografía: Cortesía Edgar Arroyave 

Coliseo de boxeo  
Eduardo Martínez 

Fotografía: Cortesia Edgar Arroyave 
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corregimientos se conserva la décima también se refleja en la 
diversidad de sus paisajes, donde las grandes llanuras 
adornadas de pequeñas ciénagas contrastan con las colinas de 
la serranía de Abibe y la inmensidad del mar. 

Para finalizar este perfil identitario, señalaremos que toda 
esta riqueza natural y cultural se refleja en un aspecto muy 
importante y es el lenguaje, de tal manera, la sonoridad, el 
acervo de expresiones, palabras y significados, es muy amplio, 
a tal punto, que algunos 
nativos del municipio 
afirman que por ejemplo, si 

una persona de Arboletes se va para Medellín o Bogotá, fácil 
y rápidamente aprende el lenguaje y las expresiones 
comunes de esa ciudad, pero por el contrario, si una 
persona del interior (cachaco) viene a Arboletes, le costará 
mucho y se tardará un buen tiempo, para aprender el 
lenguaje y las expresiones comunes de los habitantes de 
este lugar.  

  
Arboletinos en Desfile años 80  

Fotografía:  Cortesia E.A. 

Festival en Rio Jobo 
Fotografía: Cortesía  

Alvaro Adams 
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Las fiestas tradicionales en Arboletes 
Las fiestas o festividades populares en 

general, son celebraciones que comunican 
sentimientos colectivos bien sean de 
alegría, exaltación, inconformismo o duelo, 
y en su práctica ponen de manifiesto otra 
clase de poder, más auténtica, del pueblo. 
Así, pues, con sus más dispares actividades 
y según las tradiciones de cada pueblo, la 
función social de la fiesta contribuye a la 
creación y toma de conciencia de la propia 
identidad cultural.  

las fiestas tradicionales de Arboletes actualizan y representan aspectos de la 
cotidianidad, el patrimonio cultural y por supuesto la identidad local. Encontramos 
básicamente dos tipos de fiestas, unas que evocan creencias religiosas donde los habitantes 
agradecen y/o piden a sus santos el favor en las cosechas, en el amor, la salud, la familia y la 
prosperidad, por otro lado, tenemos unas fiestas populares en las que se festeja la vida, la 
libertad, la alegría, en estos jolgorios el mar, la playa y las calles son los lugares donde el cuerpo 
se permite el goce y disfrute de los sentidos. 

Encuentros culturales  
Fotografía Cortesía  

Edgar Arroyave 

Fiestas del Mar y 
 el volcán años 80 

Fotografía Cortesía E.A. 
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Ambos casos, resumen elementos socioculturales que son reflejo de una época y que, 
vinculados a sucesos de la vida cotidiana de la comunidad local, los conduce a una salida de 

esa cotidianidad, es decir, son escenarios que surgen como una forma resistencia para poner 
en tela de juicio y replantear los patrones de dominación social, económica y política a los 
cuales están sometidos históricamente las comunidades negras e indígenas de Colombia. 

En los inicios del pueblo, los organizadores de la fiesta eran 
los propios vecinos, entre ellos acuerdan hora y lugar (según la 
tradición), entonces sin desconocer las capacidades individuales 
y/o familiares también se repartían los roles y las tareas de los 
preparativos, finalmente realizaban y controlaban las actividades 
festivas; se trataba de un modo de organización comunitario. 

Es evidente que como reflejo de una época las fiesta han 
cambiado en las últimas décadas, debido a las transformaciones 
en la vida cotidiana relacionadas con el aumento de la población, 
la televisión, la telefonía celular, el internet, el comercio, la 
modernidad; en el siglo XXI, en toda Antioquia las fiestas 
municipales se sujetan cada vez más a temas administrativos y 
comerciales que le dan más peso a lo festivo, dando un papel 
secundario a los símbolos y significados tradicionales. 

Fiestas del Mar 
 y del Volcán 2009  

Fotografía: Cortesía  
Alvaro Adams 
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Entonces las fiestas populares tradicionales reafirman 
valores identitarios y culturales de la comunidad local, mostrando 
el arraigo por el territorio que tienen quienes los conservan y los 
transmiten; ya al interior de la celebración de la fiesta, 
presenciamos una revelación de la riqueza cultural local que 
articula maravillosamente elementos como la música con sus 
bailes y cantos, creencias religiosas, atuendos, comidas, bebidas, 
para representar la identidad cultural del municipio.  

  

Festival del Frito Rio Jobo  
noviembre 2022 

Decimeros  
Resguardo El Canime  

Fiestas del Retorno 2023 

Atuendo para baile 
tradicional años 80 
Fotografía: Cortesía 

 Edgar Arroyave 
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 Algunas de las fiestas más tradicionales de Arboletes  

Fiesta de San Juan 
 Conocidas actualmente como Festival de la expresión cultural del Mar y del Volcán, se 

lleva a cabo el 24 de Junio con la llegada del solsticio y se realiza en homenaje al patrono de 
los pescadores San Juan Bautista; esta es la tradicional fiesta del mar y los pescadores en la 
que anteriormente y según la tradición oral todos los habitantes de Arboletes salían a la playa 
para celebrar en medio de comidas, juegos y licores, era importante que todos los nativos se 
metieran al mar; actualmente, se realiza con música en vivo, folclor, reinado, competencias y 
actividades con agua y barro.  

Primeras Carrozas  
Fotografía: Cortesía 

 Edgar Arroyave 

Presentaciones 
Artísticas años 80 

Fotografía: Cortesía  
Casa de la Cultura 

Comparsas  
Fotografía: 

Cortesía  
Álvaro Adams  
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Fiesta de la virgen del Carmen 
Esta es la fiesta de los conductores, que se celebra 

en toda Colombia y otros países el 16  de julio, la virgen del 
Carmen conocida antiguamente como “la estrella de los 
mares” y que en nuestro país simboliza una madre y 
protectora que guía a la familia y acompaña a los 
transportadores; en Arboletes, la celebración incluye una 
procesión con la virgen en carroza hasta Puerto rey, desde 
donde se retorna al casco urbano, es una fiesta de 
peticiones, pagos de promesa y rituales con fuego, la 
procesión se acompaña a pie y en todo tipo de medios de 
transporte (bicicletas, motos, carros, volquetas, etc.), es 
importante que las personas salgan con ropa bonita y 
elegante. También se realiza una actividad similar ese 
mismo día, pero en botes.  

  
Desfile Fiestas de la  
virgen del Carmen  

Fotografía:  Cortesía Edgar Arroyave 
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 Feria de San Isidro 
Esta es una celebración netamente 

católica, realizada el 15 de mayo y 
relacionada con Isidoro el Labrador 
(español) conocido por su piedad hacia los 
pobres y los animales, es el patrón 
católico de los agricultores y las 
actividades de la fiesta tienen como eje 
recolectar fondos, materiales y productos 
para las iglesias locales, se realiza en torno 
al atrio de la iglesia del casco urbano y de 
igual manera en los corregimientos. El 
padre Zapata y el señor Veedor del pueblo 
Vicente Botero, son actores clave, en la 
tradición de estas festividades.  

Iglesia años 80 
Fotografía:  Cortesía Edgar Arroyave 
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Celebración de la independencia de Cartagena 
Cartagena fue la primera ciudad de Colombia -y 

la segunda en América- en declarar la Independencia 
absoluta de la corona española; las festividades 
asociadas a este hecho comenzaron a celebrarse en 
esa ciudad desde principios del siglo XIX y se realizan el 
11 de Noviembre en toda Colombia.  

Durante las primeras décadas del siglo XX en 
Arboletes, esta fiesta combina lo político, histórico, 
cultural y festivo, enmarcada en un desfile muy 
colorido con algunas carrozas en los que la gente 
disfruta de música y comparsas de bailes distintivos, 
inspirados en ritmos africanos y del Caribe como Cumbia 
y Bullerengue, por su lado, las máscaras y disfraces 
contienen numerosos símbolos que narran las relaciones 
sociales, creencias, hacen burlas hacia los antiguos amos 
o personajes de la vida pública.  

  

Celebracion 11 de noviembre 
en Cartagena 1911 

Fuente: disponible en 
https://repositorio.unicartagena.edu.
co/bitstream/handle/11227/9072/TR

ABAJO%20DE%20TESIS%20DE%20LUZ
%20ESTELA%20%20%20%20%20%20C
OA%20PARA%20EMPASTAR.pdf?sequ

ence=1&isAllowed=y 
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Con la llegada del siglo XXI, la celebración fue perdiendo su 
sentido político e histórico, la participación de las comparsas y las 
carrozas ha disminuido, al igual que los disfraces y sus símbolos, se 
mantiene la importancia de la música que ahora se complementa 
con más ritmos caribeños incluyendo reggae, champeta y otros, 
dando paso a una celebración más festiva. 

  

Disfraz tradicional 
fiesta 11 de noviembre 

años 90  
Fotografía:  Cortesia  

Edgar Arroyave 

Feria Gastronómica 
11 de noviembre 

2022 

Evento en la playa  
11 de noviembre 

2022 

Disfraz  
11 de noviembre 2022 
Fotografía: Cortesía 
 Casa de la Cultura  
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Fiestas del Retorno  
 Anteriormente se conocían como las fiestas de corraleja. El 

origen de las corralejas tiene que ver con la llegada del ganado al 
territorio durante los tiempos de la colonia española y a las largas 
jornadas de trabajo de los peone s, esto desembocó en una 
celebración popular; la primera corraleja se realizó en la ciudad de 
Sincelejo en octubre de 1845, en honor a San Francisco de Asís, 
patrono de esta ciudad. 

La corraleja consiste en un escenario encerrado en forma de 
corral con graderías, en el centro del cual se realiza una suerte de lidia 
de toros (novillos) sin muerte del animal, donde algunos de los 
asistentes buscan tener altercados con él, la celebración incluía 
bandas de porro y una rueda de fandango al final de la corrida. 

En Arboletes se empiezan a celebrar cerca de la mitad del siglo 
pasado (traídas por los campesinos sinuanos) y aunque tuvo épocas 
sin llevarse a cabo, es después de los años 70 que retornaron con 
mayor fuerza y popularidad acompañadas de muestras y carreras 
equinas. Corralejas 1999 

Fotografía: Cortesía 
Edgar Arroyave 

Fiesta en Corraleja- 
Fotografía: Cortesía 

Álvaro Adams 
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               En la     actualidad  no    se   hacen    corralejas    debido  a  una
disposición presidencial,  la    celebración se llama ahora    las     fiestas 
del Retorno y su nombre se   deriva de   que  en  estas   fechas    los 
arboleteros o arboletinos que están radicados fuera   del   municipio, 
retornan a visitar a sus familias y su territorio.  Las   fiestas   duran   tres 
días, con muchos espectáculos musicales y  de  baile  que 
incluye actividades y concursos como el descubrimiento de talentos 
en piquería (vallenato), canción inédita y trova; aún se  mantiene  el
fandango  como  símbolo  de una fiesta que rompe  el orden
cotidiano,  para  hacer  la  vida  girando alrededor de una banda
musical  donde  nativos  y  visitantes  desarrollan  una  convivencia
sana y familiar.

 

 
 

Festival de las expresiones Folclóricas y Culturales        
Típicas  del Barrio Primero de mayo 
               Estas son las fiestas populares del barrio Primero de Mayo, 
que se realizan en dicha fecha y se destacan por su alto contenido
cultural,  reinado  y  música.  Es i mportante resaltar la amplia
participación  de  los  habitantes  del  barrio,  así  cómo  la presencia
de  vecinos  de  todo  el  casco  urbano,  por ser esta una actividad
lúdica y de integración social de origen comunitario.    

 

 

 
 

Fotografía: Cortesía  
Casa de la Cultura 

Fiestas del retorno 
2023 
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Festival de la Cumbia 
 Se realiza en el corregimiento La Candelaria, con música en vivo, concurso categoría 

Infantil, Juvenil, Mayores de baile, se termina con Fandango. 

Es importante destacar, que cada corregimiento  

tiene sus propias fiestas y encuentros culturales. 

Gastronomía local – comidas tradicionales 
La alimentación humana es un tema que va más allá de las 

preferencias y la diversidad de gustos al comer, el hecho 
alimentario es un tema en el cual intervienen factores ecológicos, 
biológicos, psicológicos, sociales, históricos y culturales. 

La gastronomía de Arboletes es el reflejo de su devenir 
histórico cultural y lleva en su esencia el sabor del mar, marcado 
por el origen y la manera en que los afroamericanos llegaron a estas 
tierras, la multiculturalidad de sus habitantes (campesinos 
sinuanos, paisas y afros) le permiten una mezcla de alimentos, 
técnicas y sazones, que sumados a la riqueza en fauna y flora de su 
territorio desembocan en una oferta gastronómica amplia y 
maravillosa. 

Camarones que se 
encontraban antes- 
Fotografía: Cortesía 

Familia Mena 
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Cultivo de Maíz Berenjena Plátano 

Fogón en leña Cangrejo azul 
Fotografía: Cortesía  

 Alvaro Adams 
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La siguiente descripción, es apenas una muestra de la oferta 
gastronómica que se relaciona con la riqueza del mar y la fertilidad de sus 
tierras, encontramos diversidad de ceviches, pescados (de río y mar), a su 
vez, encontramos platos con yuca, plátano, arroz, coco, maíz y ñame, 
diferentes tipos de sopas como pescado, mote de queso (ñame), costilla 
(hueso), además de diversidad carnes que incluyen la res, el cerdo, el pato, 
pescado y el preciado pollo y/o gallina criolla, también comidas ligeras 
como la carimañola, el plátano con queso, las cocadas, cabeza de gato, 
enyucado, la arepa de huevo, la papa rellena, casi todas acompañadas del 
famoso suero costeño; en cuanto a bebidas encontramos la limonada, la 
avena, los jugos de maracuyá, tamarindo, guayaba agria, níspero, sandía y 
corozo. 

Plato 
tradicional  

de Arboletes 

Patacón con camarones 
Fotografía: Cortesía 

secretaría de Desarrollo 
Económico 

Plato de semana 
santa Plato arboletero 

con variación 
paisa 
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Los paisas introducen el uso de la arepa, 
las empanadas, la papa rellena, las papas fritas, 
los frijoles (como el cargamanto) y las 
ensaladas. 

Algunos de los platos más tradicionales 
del municipio son: Arroz con coco, arroz de 
frijolito, arroz de camarón, sopa de costilla 
(hueso), sopa de pescado, viuda de pescado, 
mote de queso, sancocho de pescado, pescado 
frito (de mar y río), gallina guisada. 

Se conserva parte del sistema médico 
tradicional del pueblo Zenú fundamentado en 
las plantas como el tabaco, mata-ratón, 
hierbabuena, orégano, yerbasanta, ajonjolí, 
prontoalivio, penca sábila, y muchas más, este 
poder curativo es acompañado de rezos y 
conjuros. 

  

Vicenta María Berrio Mendoza 
 reconocida cocinera de fritos  

y platos tradicionales 
Fiestas del retorno 2023 


